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BREVE DESCRIZIONE DEL
PROGETTO DA
“ADOTTARE"

(la descrizione € molto utile per rendere
interessante e finanziabile il progetto)

Il Progetto consiste nell’attivazione di un gruppo di sostegno
psicologico per i familiari delle persone con Sclerosi Multipla.
Gli incontri a cadenza quindicinale saranno tenuti da una
Psicologa che si occupa da diversi anni di sostenere pazienti e
familiari nel percorso di accettazione della Malattia
Neurologica.

Gli obiettivi del progetto sono: Aiutare i familiari a prendere
consapevolezza della presenza della malattia in famiglia (me-
tafora della malattia come “ospite indesiderato” che arriva un
giorno alla porta di casa entra con la valigia senza uscirne piu.
Si muove in casa prendendo parte a tutte le attivita della fami-
glia e tutti 1 membri devono imparare a fare 1 conti con questo
ospite indesiderato); Sostenere psicologicamente i1 familiari nei
vari cambiamenti e nelle varie fasi della malattia; la presenza
della SM ¢ una continua sfida per I’equilibrio emotivo della fa-
miglia che nelle diverse fasi deve affrontare pensieri € emozio-
ni diverse (dolore, ansia, rabbia, senso di colpa presente so-
prattutto nella madri dei pazienti); Aiutare 1 familiari nella re-
lazione con 1 pazienti e quindi nelle strategie comportamentali
e di comunicazione; Stimolare i familiari nel trovare un tempo
€ uno spazio per loro, infatti un sovraccarico di tensioni e di
responsabilita rende il gesto di aiuto del familiare pericoloso
sia per sé che per il paziente (¢ importante per il familiare re-
cuperare energie svolgendo attivita personali che lo soddisfino
e lo rilassino); condividere materiale di psicoeducazione su as-
sertivita, autostima, emozioni....

] SOCIALE L) SANITARIO
AREA DI INTERVENTO
(Barrare una sola ca[ P CULTURALE O RIQUALIFICAZIONE URBANA
E DIRITTI DEGLI ANIMALI
LUOGO/I DI Casa di cura San Francesco, sede Aism di Ravenna
REALIZZAZIONE
PERIODO DI Da ottobre a maggio (8 mesi 1’anno)
SVOLGIMENTO

COSTI COMPLESSIVI
PRESUNTI

EURO 1200,00

INFORMAZIONI SULLA
REALIZZAZ E DEL
PROG

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE
DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD ALTRI CONTRIBUTI
I E/O RISORSE PROPRIE
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REFERENTE e CONTATTI

REFERENTE AISM SEZIONE RAVENNA
INDIRIZZO VIA AMALASUNTA 20
EMAIL aismravenna@aism.it

TELEFONO fisso e fax 0544/455308
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